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Depresja: przyczyny, objawy, rodzaje depresji, leczenie

Przyczyny depresji sa r6zne. Czasem chorobe wywoluje przezycie bardzo przykrego zdarzenia — najczesciej jest to odejscie kogo$ bliskiego,
kochanego. Depresja moze si¢ tez pojawic na skutek zaburzen hormonalnych, lekow, innych choréb. Objawow depresji nie mozna lekcewazyc,
trzeba ja leczy¢.

Bywa, ze depresja pojawia si¢ takze, szczegolnie u kobiet po porodzie, z powodu zaburzen hormonalnych. Najgorsza jest depresja pojawiajaca
si¢ nie wiadomo skad i bez wyraznej przyczyny. Dla jednej grupy chorych jest to ,,tylko” trwajacy dluzszy czas smutek i wszechogarniajgce
uczucie przygnebienia, inni wpadaja w taki dotek psychiczny, ze kazdy nowy dzien jawi im si¢ jako koniec §wiata. A wtedy zadne napominania
w stylu — wez si¢ w gars$¢, pozbieraj si¢ w koncu — nie sg pomocne. Jedynym ratunkiem jest wtedy wizyta u lekarza, najlepiej psychiatry. A to
nadal uwazane jest za bardzo wstydliwa barierg, dla wielu 0so6b nie do przebycia.

Przyczyny depresji sg r6zne. Czasem chorobe wywotuje przezycie bardzo przykrego zdarzenia — najczesciej jest to odejscie kogos bliskiego,
kochanego. Depresja moze si¢ tez pojawi¢ na skutek zaburzen hormonalnych, lekow, innych choréb. Objawow depresji nie mozna lekcewazy¢,
trzeba ja leczy¢.

Bywa, ze depresja pojawia si¢ takze, szczegolnie u kobiet po porodzie, z powodu zaburzen hormonalnych. Najgorsza jest depresja pojawiajgca
si¢ nie wiadomo skad i1 bez wyraznej przyczyny. Dla jednej grupy chorych jest to ,,tylko” trwajacy dluzszy czas smutek 1 wszechogarniajace



uczucie przygnebienia, inni wpadaja w taki dotek psychiczny, ze kazdy nowy dzien jawi im si¢ jako koniec §wiata. A wtedy zadne napominania
w stylu — wez si¢ w gars$¢, pozbieraj si¢ w koncu — nie sg pomocne. Jedynym ratunkiem jest wtedy wizyta u lekarza, najlepiej psychiatry. A to
nadal uwazane jest za bardzo wstydliwa bariere, dla wielu os6b nie do przebycia.

Przyczyny depresji

Naukowcy od dawna glowig si¢ nad rozwigzaniem zagadki, skad si¢ bierze depresja. Jeszcze nie wszystko jest jasne. Klucz do zrozumienia jej
mechanizmow lezy w mdzgu, ktorego wszystkie komorki, przekazniki nerwowe, gruczoty i hormony porozumiewajg si¢ ze soba, czego efektem
jest nasze samopoczucie, rownowaga emocjonalna, myslenie. Dogadywanie si¢ umozliwiajg tzw. neurotransmitery — noradrenalina, dopamina i
serotonina — substancje chemiczne, posredniczace w przekazywaniu sygnatow nerwowych z jednego neuronu do drugiego. Noradrenalina i
dopamina przesylaja informacje o tym, kiedy cztowiek ma zebra¢ sily, natezy¢ uwage, przygotowac si¢ do walki lub ucieczki. Serotonina
wyzwala uczucie sennosci, stymuluje mézg do tego, by rozluznit ciato. Kiedy z jakiego$ powodu neuroprzekaznikow jest zbyt mato, na taczach
miedzy neutronami wystepuja zaktocenia, ktore prowadza do przerwania ,,dialogu”. A wtedy pojawia si¢ depresja.

Pewna rol¢ (niektorzy twierdza, ze najwickszg) odgrywa genetyka, cho¢ nie odkryto jeszcze genu depresji. Ostatnig grupe przyczyn stanowig
choroby przewlekte — nadczynnos$¢ i niedoczynno$¢ tarczycy, reumatoidalne zapalenie stawow oraz niektore nowotwory, a takze schorzenia
osrodkowego uktadu nerwowego: choroba Alzheimera, guzy mdzgu, miazdzyca naczyn mozgowych.

Dhugotrwale stosowanie pewnych lekéw moze réwniez powodowac depresj¢. Tak dziatajg niektore specyfiki leczace nadci$nienie, nowotwory
oraz gruzlicg. Oprocz farmaceutykow depresje moze rowniez wywota¢ brak niektorych witamin, zwtaszcza witaminy B6 lub kwasu foliowego.

http://www.poradnikzdrowie.pl/zdrowie/uklad-nerwowy/Depresja-przyczyny-objawy-rodzaje-depresji-leczenie 34529.html
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